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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

પ્રશ્ન-૧ સ્‍વાસ્‍્‍ય‍મનોવવજ્ઞાન‍એટલે‍શ ું? તેના‍સ્‍વરૂપની‍સમજૂતી‍આપો.‍ 
અથવા 

(૧૪)‍ 

પ્રશ્ન-૧ સ્વાસ્‍્‍ય‍મનોવવજ્ઞાન‍વ્‍યાખ્‍યા‍આપી‍સ્વાસ્‍્ય‍મનોવવજ્ઞાનના‍વવકાસની‍રૂપરેખા‍આપો.‍  
પ્રશ્ન-૨ સ્‍વાસ્‍્ય‍મનોવવજ્ઞાનનાું‍સ્‍વાસ્‍્‍ય‍માપતા‍મોડેલ‍(પ્રવતમાન)ની‍સમજૂતી‍આપો.‍ 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ ડાયાબીટીસ‍એટલે‍શ ું? તેના‍પ્રકારો‍આપી‍અને‍ ડાયાબીટીસ‍ (સુંચાલન‍ વ્‍યવસ્‍થાપન)ની‍સમસ્‍યા‍
સમજાવો.‍‍ 

 

પ્રશ્ન-૩ હ્મદયરોગની‍સવવસ્‍તર‍સમજૂતી‍આપો.‍ 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ સ્‍વાસ્‍્‍ય‍અંગેના‍ભારતીય‍દ્રવ‍‍ટબબદ ુંઓ‍સવવસ્‍તર‍સમજાવો.‍  
પ્રશ્ન-૪ મનોભારની‍વ્‍યાખ્‍યા‍આપી‍મનોભારની‍સ્વાસ્‍્‍ય‍પર‍અસરો‍સવવસ્‍તાર‍સમજાવો.‍ 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ સ્વાસ્‍્‍યપ્રદ‍ભોજનની‍જાળવણીની‍સવવસ્‍તાર‍સમજ તી‍આપો.‍  
પ્રશ્ન-૫ ટૂુંકનોંધ‍લખો.‍(કોઈપણ‍બે)‍ 

1) સ્‍વાસ્‍્‍ય‍મેળવવાન ું‍વતતન‍ 
2) સ્‍વાસ્‍્‍ય‍મનોવવજ્ઞાનન ું‍કાયતક્ષેત્ર‍‍ 
3) ભોજનના‍વવકારો‍ 
4) આયોજજત‍વતતનનાું‍વસધધાુંત‍સમજાવો.‍ 

(૧૪) 

 

ENGLISH VERSION 
 

Que-1 What is health Psychology? Explain the nature of it.  

OR 

(14) 

Que-1 Give definition of health psychology. Explain in detail the outline of Health Psychology.   

Que-2 Explain the Health belief model of health psychology.  

OR 

(14) 

Que-2 What is diabetes? Give types of it and discuss diabetes problem to manage.   

Que-3 Explain in detail Health Disease.  

OR 

(14) 

Que-3 Explain in detail Indian view of Health.   

Que-4 Give definition of stress. Explain in brief, effect of stress of health.  

OR 

(14) 

Que-4 Explain in detail Maintaining a health diet.   

Que-5 Write answer in short. (Any Two)  

1) Health recallectine behaviour.  

2) Filed of health psychology 

3) Eating disorders.  

4) Explain in detail the theory of planned behaviour.  

(14) 

***************** 


